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Vorwort

Als VfL Winz-Baak e.V. 1912 ist es uns ein grof3es Anliegen, dass sich alle Menschen
bei uns sicher, respektiert und willkommen fihlen.

Gemeinsam trainieren, Erfolge feiern und mit Niederlagen umgehen — all das gehort
zum Sport. Noch wichtiger ist, dass wir flreinander da sind und Verantwortung
Uubernehmen. Insbesondere fir Kinder und Jugendliche, die uns anvertraut sind.

Aus diesem Grund mochten wir mit diesem Schutzkonzept klar zeigen: Wir dulden
keine Form der Gewalt, Diskriminierung oder Grenzverletzungen. Wir schauen hin, wir
horen zu und wir handeln.

Dieses Konzept soll allen im Verein, Kindern, Jugendlichen, Eltern, Ubungsleitern,
Betreuern und Funktionstragern die Orientierung geben, wie wir einen sicheren Raum
gestalten konnen, in dem sich jeder wohlfuhlt.

Schutz, Vertrauen und gegenseitiger Respekt sind Grundlagen fir gute Vereinsarbeit-
Sie machen unseren Verein zu einem Ort, an dem jeder sportlich und menschlich
wachsen kann.

Dieses Schutzkonzept wurde durch die Vorstandssitzung vom 20.01.2026 einstimmig
genehmigt und beschlossen. Es erganzt die wichtigen Dokumente rund um die
Geschaftsordnung, der Satzung und des Datenschutzkonzepts unseres Vereins.

Zur einfachen Lesbarkeit wird dieses Schutzkonzept Uberwiegend in der mannlichen
Schriftform gehalten. Es werden dennoch alle Personen gleichermalen
angesprochen.

Der Vorstand am 20.01.2026
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1. Begriffsbestimmung

1.1. Grenzverletzungen

Zu den (sexuellen) Grenzverletzungen zahlen jene Verhaltensweisen, welche die
Grenzen der Intimitat auf korperliche oder psychische Weise Uberschreiten. Hierbei ist
noch nicht die Rede von einem Ubergriff oder gar einer strafrechtlich relevanten Form
sexualisierter Gewalt. Grenzverletzungen sind in der Regel unabsichtlich und werden
aus personlicher Perspektive unterschiedlich wahrgenommen. (Unabhangige
Kommission des Bundes zur Aufarbeitung sexuellen Kindermissbrauchs, 2025)

1.2. Formen der Gewalt

Eine Studie zum Schutz von Kindern und Jugendlichen im organisierten Sport in
Deutschland beschaftigt sich mit den unterschiedlichen Gewaltformen in diesem
Bereich. Etwa 18 % der Befragten machten Erfahrungen mit sexuellen
Grenzverletzungen, rund 16 % erlebten emotionale sexualisierte Gewalt. 3 % aller
Teilnehmenden berichteten von Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt mit
Korperkontakt. (Rulofs, 2016)

Die verschiedenen Gewaltformen werden nachfolgend kurz skizziert.

1.2.1. Koarperliche (physische Gewalt)

Diese Form der Gewalt beginnt mit leichten Tatlichkeiten, wie dem Ziehen an den
Haaren, und reicht bis hin zu Angriffen mit Gegenstdnden oder Waffen. Der
Schweregrad der daraus resultierenden Verletzungen ist unterschiedlich und kann in
einem breiten Spektrum dargestellt werden. (Landkreis Fulda, 2025)

1.2.2. Emotionale (psychische Gewalt)

Emotionale, psychische oder seelische Gewalt beschreibt die Erniedrigung von
Menschen durch Worte oder Handlungen, wobei sich Betroffene aus ihrer subjektiven
Perspektive unterschiedlich stark angegriffen fihlen. Durch psychische Gewalt werden
Menschen — bewusst oder unbewusst — gedemdutigt oder herabgesetzt. (Landkreis
Fulda, 2025). Spam Uber WhatsApp kann ebenso Teil psychischer Gewalt sein wie
abwertende Spruche Uber das Sportoutfit.
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1.2.3. Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt findet in der Regel nicht einvernehmlich statt. Sie beginnt bei der
Uberschreitung von Schamgrenzen eines Betroffenen, reicht tber unerwiinschte
Beruhrungen wie Umarmungen bis hin zu Vergewaltigung. Es ist wichtig zu beachten,
dass auch hier die subjektive Wahrnehmung der Betroffenen unterschiedlich ist.
Manche wehren sich korperlich oder verbal, andere hingegen verhalten sich ruhig und
erdulden diese Gewalt. (Landkreis Fulda, 2025)

Auch sexistische Witze, Nachpfeifen oder anzigliche Blicke sind der sexualisierten
Gewalt zuzuordnen. (Rulofs, 2016)
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2. Ziel des Schutzkonzeptes

Das Ziel dieses Schutzkonzeptes ist es, allen Kindern, Jugendlichen und
schutzbedurftigen Erwachsenen im Verein Schutz vor jeglicher Form sexualisierter
Gewalt und Grenzverletzungen zu bieten. Es schafft klare Strukturen,
Handlungssicherheit fur die Verantwortlichen und ein vertrauensvolles Umfeld fur alle
Mitglieder. Achtsamkeit, Offenheit und Pravention sollen geférdert werden.

Das Konzept gilt fir alle Bereiche unseres Vereins und betrifft samtliche
Bereiche/Abteilungen. Hierzu zahlen Schwimmen, Fitness, Fuliball, Handball,
Sportschieen und Tischtennis. Es soll allen Beteiligten (Trainerinnen und Trainern,
Ubungsleitenden, Helferinnen und Helfern, Wartinnen und Warten sowie allen ehren-
und hauptamtlich Tatigen) als Handlungsleitfaden dienen.

Das Schutzkonzept verfolgt das Ziel, in allen Situationen und an allen Orten (z. B. in
Trainingsstatten, bei Wettkdampfen, Fahrten oder Ausfligen) dem Schutz aller zu
dienen. Gleiches gilt fir den Internetauftritt sowie fur die Nutzung sozialer Medien.

2.1. Elemente des Schutzkonzeptes

2.1.1. Pravention von sexualisierter Gewalt

Der VfL Winz-Baak e.V. verpflichtet sich zu praventiven Malihahmen, um sexuelle
Gewalt und Grenzverletzungen zu verhindern. Grundlage ist ein klar strukturiertes
Kontroll- und Beschwerdeverfahren, erganzt durch allgemeine Verhaltensregeln fur
den Sportbetrieb.

Zu den praventiven Mallnahmen zahlen insbesondere:

e Sensibilisierung und Schulung von Ubungsleitern, Trainern, Helfern sowie allen
haupt- und ehrenamtlich tatigen Personen.

e Forderung einer respektvollen, wertschatzenden Kultur im Verein, in der
personliche Grenzen geachtet werden.

e Transparente Regeln fur den Umgang mit Risikosituationen, wie z. B. Fahrten
zu Veranstaltungen, Einzelgesprache oder kérperliche Hilfestellungen.

Jede Abteilung arbeitet auf Grundlage dieser Grundsatze individuelle
SchutzmalRnahmen fur konkrete Situationen aus (z.B. in der Schwimmhalle, in
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Umkleiden, Sanitarraumen oder bei Fahrten) und Uberprift diese regelmafig. Hierzu
wird eine standardisierte Vorlage verwendet.

2.1.2. Umgang mit Bildern, Medien und Internet

Jedes Mitglied kann bereits Uber den Mitgliedsantrag zur Aufnahme in den Verein
bestatigen, dass Bildmaterial angefertigt werden kann und in den sozialen Medien
verbreitet werden darf. Die Zustimmung ist nicht verpflichtend. Ohne eine solche
Zustimmung darf keine Bildaufnahme erfolgen oder im Internet veroffentlicht werden.
Selbstverstandlich ist die Anfertigung von Bildaufnahmen in intimen oder verletzlichen
Situationen  strengstens  untersagt. @ Genaueres ist innerhalb  unserer
Datenschutzordnung geregelt.

2.1.3. Ehrenkodex

Alle haupt- und ehrenamtlich tatigen Mitglieder unseres Vereins erkennen den
Ehrenverhaltenskodex an. Eine entsprechende Mitarbeit ist nur mdglich, wenn dieser
anerkannt wurde. (vgl. Anlage 6.1).

2.1.4. Erweitertes FUhrungszeugnis

Alle Trainer und Ubungsleiter unseres Vereins werden in regelmaRigen Abstéanden
durch die Vorstande aufgefordert, ein erweitertes Flihrungszeugnis einzuholen und
vorzulegen. Die Einsichtnahme wird entsprechend dokumentiert. Das erweiterte
Zeugnis darf bei der Vorlage nicht alter als drei Monate sein.

2.1.5. Ansprechpersonen

Folgende Ansprechpersonen werden fur die Elemente des Schutzkonzeptes benannt:

Vertrauenskontakt winzbaak@online.de
Verantwortliche nach §26 BGB Friedrich Gerhard (1. Vorsitzender)
Thomas Gand (Geschéftsflhrer)
Leif Herwig (Schatzmeister)
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3. Mallnahmen zur Umsetzung des
Schutzkonzeptes

3.1. Arbeitsgruppe fur das Schutzkonzept

Das Schutzkonzept wurde in der Vorstandssitzung am 20.01.2026 einstimmig
genehmigt und verabschiedet. Eine entsprechende Arbeitsgruppe, die sich mit der
Umsetzung und der kontinuierlichen Weiterentwicklung und Schulung dieses
Konzeptes beschaftigt, wurde gegriindet.

3.2. Kommunikation innerhalb unseres Vereins

Die Veroffentlichung des Schutzkonzeptes auf der Homepage des VL Winz-Baak e.
V. ist obligatorisch. Die Mitglieder werden wahrend der Mitgliederversammlungen auf
das Schutzkonzept hingewiesen. Zudem erfolgt eine initiale Information an alle
Vereinsmitglieder. Neumitglieder werden im Rahmen des Anmeldeprozesses Uber das
Schutzkonzept informiert.

Alle haupt- und ehrenamtlich tatigen Mitglieder werden im Rahmen interner
MalRnahmen Uber das Schutzkonzept informiert und sind verpflichtet, den Inhalt an
ihre  Gruppen  und Mitglieder  weiterzugeben.  Ansprechpartner  und
Vertrauenspersonen werden Uber die gangigen Kommunikationskanale an alle
Vereinsmitglieder kommuniziert.

3.3. Risikoanalyse

Ein wesentlicher Bestandteil des Schutzkonzeptes ist die Risikoanalyse. Mit ihrer Hilfe
konnen Risiken in den verschiedenen Abteilungen unseres Vereins systematisch
identifiziert werden. Die Risikoanalyse ist als Anlage 6.2 Teil des Schutzkonzeptes.
Jede Abteilung erstellt eine angemessene und auf den Schutz ausgerichtete
Risikoanalyse fur ihren jeweiligen Wirkungsbereich.

Die Risikoanalyse muss in regelmafigen Abstanden, mindestens alle zwei Jahre,
Uberprift und bewertet werden. Die Einsichtnahme in die Risikoanalyse ist allen
Beteiligten zu gewahrleisten
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3.4. Verhaltensregeln

Auf Grundlage der Risikoanalyse werden verbindliche Verhaltensregeln oder
Malnahmen eingeflhrt. Diese gelten fir alle Personen im Zusammenhang mit
unserem Verein VfL Winz-Baak e. V. 1912 und sind definiert (siehe Anlage 6.1.). Sie
werden regelmalig Uberpruft und entsprechend der Ergebnisse der Risikoanalyse
angepasst. Anderungen werden Uber die Ublichen Kommunikationswege im Verein
bekannt gegeben.
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4.Intervention und Krisenplanung

Im Falle eines Verdachts ist das richtige Vorgehen von entscheidender Bedeutung.
Wichtig ist eine exakte Dokumentation des geschilderten Sachverhalts — ohne
Interpretation des Gesagten. Auch Gesprachsprotokolle sind schriftlich festzuhalten.
Es ist darauf zu achten, so wenige Personen wie mdglich, aber so viele wie ndtig
einzubinden und Verantwortung zu tubernehmen. Der Schutz aller beteiligten Personen
hat stets oberste Prioritat.

Der Ablauf im Rahmen einer Intervention ist nachfolgend dargestellt:

Kontaktaufnahme

Dokumentation des geschilderten (digitale Aufbewahrung oder schriftliche Dokumentation)

Der Person initial zuhéren und glauben schenken, keine Versprechungen
* Weitere Schritte ankiindigen

* Bei Gefahrin Vollzug: Polizei einschalten
* Hilfe bei Personen des Vereins oder externer Beratungsstelle einholen

Das weitere Vorgehen planen = Unter Berlcksichtigung der Winsche und Geflhle des
Betroffenen

* Information an Abteilungs- und Hauptvorstand

* Bei konkretem oder begriindetem Verdacht, priifen ob rechtliche Schritte durchzufiihren sind ggfs. auch Ermittlungsbehérdlich
* Beivagem Verdacht: Reputation des Beschuldigten

Priifung zur Information an Mitglieder und Offentlichkeit

* Aufklarung oder Schutz der Reputation

Wichtige zu beachtende Punkte (vgl. (Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.,
2018):

e Staatsanwaltschaft und Polizei Ubernehmen die Ermittlungsarbeit. Wird ein
Vorfall zur Anzeige gebracht, kann diese nicht mehr zurlickgezogen werden. In
einem solchen Fall sollte zunachst Riucksprache mit externen Fachstellen oder
Expertinnen und Experten gehalten werden.

e Geruchte vermeiden und auf Nachfragen im Kollegenkreis verzichten.

¢ Die betroffene Person bei allen weiteren Schritten einbinden.
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e Den mutmalilichen Tater oder die mutmalliche Taterin nicht eigenmachtig zur
Rede stellen.

e Erziehungsberechtigte nur einbeziehen, wenn sie nicht selbst in den Vorfall
verwickelt sind.

Wichtige Kontaktinformationen:

Weiler Ring (Ring, 2025) 116 006

Jugendamt Hattingen (Hattingen, 02324 204 0
www.hattingen.de, 2025)
Polizei Hattingen (Hattingen, www.hattingen.de, | 02324 91662200
2025)

Stellt sich heraus, dass eine Person zu Unrecht beschuldigt wurde, ist diese
entsprechend zu Rehabilitieren.
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Anlagen

6.1. Verhaltensregeln

Diese Verhaltensregeln dienen dazu, Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen einen
sicheren, respektvollen und vertrauensvollen Raum zu bieten. Sie sollen Orientierung
geben, Verantwortung bewusst machen und dazu beitragen, Grenzverletzungen,
Ausgrenzung oder Machtmissbrauch vorzubeugen. Alle Beteiligten sind aufgefordert,
aufmerksam miteinander umzugehen, Vorbild zu sein und aktiv dazu beizutragen, dass
sich jede Person bei unseren Angeboten wohl, ernst genommen und geschutzt fihlt.

1.

10.

11.

Wir achten darauf, dass sich jeder wohlfiihlt. Niemand kann dazu gezwungen werden, alle
Ubungen durchzufiihren.

Wir achten aufeinander und unterbinden jegliche Form der Ausgrenzung. Wir greifen ein,
wenn wir eine Form des Mobbings feststellen.

Wir handeln als Vorbilder und sind uns dieser Verantwortung bewusst.

Wir achten auf eine angemessene Aussprache. Eine sexistische oder gewalttétige
Aussprache sind tabu.

Das Anfertigen von Bildmaterial (insbesondere von Kindern und Jugendlichen) ist nur
dann zuldssig, wenn wir uns versichert haben, dass die Erziehungsberechtigten
zugestimmt haben. Die Verdffentlichung erfolgt ausschliellich (ber offizielle
Vereinskanéle oder die Presse.

Bei Veranstaltungen, Ubungsstunden oder Freizeiten mit Kindern und Jugendlichen
sollten mindestens eine ménnliche und eine weibliche Begleitung anwesend sein. Die
Betreuung kann auch durch Elternteile gewéhrleistet werden. Die verantwortlichen
Personen stehen dabei weder unter Einfluss von Drogen oder Alkohol.

Eine gleichgeschlechtliche Nutzung von Sanitdranlagen oder Umkleiden ist stets zu
gewahrleisten.

Kinder und Jugendliche miissen in der Lage sein, sich selbstdndig aus- und anzukleiden,
sodass eine Hilfestellung durch Betreuer oder Begleitpersonen nicht erforderlich ist.

Die Betreuer duschen grundsétzlich nicht zeitgleich mit Kindern und Jugendlichen.

Auf Hilfestellungen bei Sportiibungen ist méglichst zu verzichten. In Ausnahmeféllen ist
von der teilnehmenden Person vor der Hilfestellung die Erlaubnis mindlich einzuholen.

Die Nutzung von mobilen Telefonen oder Kameras in Umkleiden oder Sanitédranlagen ist
nicht gestattet.
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6.2. Risikoanalyse
Pro Abteilung sind regelmafig Risikoanalysen zu erstellen.

Diese Risikoanalyse dient der systematischen Erfassung und Bewertung moglicher
Gefahrdungen im Rahmen unserer Angebote, Einrichtungen und Ablaufe. Ziel ist es,
potenzielle Risiken fruhzeitig zu erkennen, deren Eintrittswahrscheinlichkeit und
mogliches Schadenausmal realistisch einzuschatzen und geeignete MaRnahmen zur
Risikominimierung abzuleiten.

Die Analyse bericksichtigt je Abteilung bauliche, organisatorische, technische,
verhaltensbezogene sowie zielgruppenspezifische Aspekte und orientiert sich an den
im Schutzkonzept festgelegten Standards. Grundlage der Bewertung ist eine
Risikomatrix, die das Schadenausmal® nach bestehenden Mallhahmen mit der
Eintrittswahrscheinlichkeit kombiniert.

Die Ergebnisse der Risikoanalyse schaffen Transparenz, unterstitzen die
Praventionsarbeit und bilden eine wesentliche Grundlage flr die kontinuierliche
Weiterentwicklung und Wirksamkeitsprifung unseres Schutzkonzeptes.


mailto:fritz.gerhard@gmx.de

Verein far Leibestbungen
Winz - Baak 1912 e.V. Hattingen

FuBball - Handball - SportschieBen - Schwimmen - Tischtennis - Fitness

Friedrich Gerhard, Erzbergerstr.40, 45525 Hattingen, Tel.: 02324 / 60410, E-Mail: fritz.gerhard@gmx.de
Amtsgericht Essen, Registernummer VR 30252 — LSB-Vereinskennziffer 510 40 17
IBAN: DE74 4305 1040 0006 0011 35 — Steuernummer 32359410030

6.2.1. Prozesse in der Risikoanalyse

Fur jede Unterkategorie wird zunachst gepruft, ob die definierte Anforderung erfullt ist.
Dies wird in der Spalte ,Anforderung erfullt? (ja/nein)* dokumentiert. Erganzende
Hinweise, Zustandigkeiten oder Besonderheiten werden in den Anmerkungen
festgehalten.

Anschliefend wird bewertet, ob trotz erflllter oder nicht erfullter Anforderung ein
automatisches Risiko erkannt wird. Ist dies nicht der Fall, wird dies entsprechend
vermerkt. Wird ein Risiko erkannt, erfolgt eine konkrete Risikobeschreibung.

FUr identifizierte Risiken werden die Eintrittswahrscheinlichkeit sowie das
Schadenausmald ohne bestehende Mallnhahmen eingeschatzt. Darauf aufbauend
werden geeignete mitigierende MalRnahmen definiert, um das Risiko zu reduzieren.
Nach Umsetzung dieser MaRnahmen wird das Schadenausmal® nach Malinahmen
erneut bewertet.

Aus der Kombination von Eintrittswahrscheinlichkeit und Schadenausmal} ergibt sich
die Risikobewertung gemafR der Risikomatrix. Zustandigkeiten flr die Umsetzung der
Malnahmen werden in der Spalte ,Verantwortlich® festgelegt und ein verbindlicher
Umsetzungstermin definiert.

Abschlielend wird beurteilt, ob das verbleibende Restrisiko akzeptabel ist. Die
Entscheidung wird — insbesondere bei akzeptierten Restrisiken — in der Spalte
.Begrundung” transparent dokumentiert.

Diese strukturierte Vorgehensweise stellt sicher, dass Risiken systematisch erkannt,
bewertet, dokumentiert und nachvollziehbar gesteuert werden.
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6.2.2. Risikomatrix

Fur die Risikomatrix werden drei Risikoklassen unterschieden.

Ein geringes Risiko liegt vor, wenn die Eintrittswahrscheinlichkeit als gering (selten)
eingeschatzt wird und das mogliche Schadenausmal} gering ist, etwa in Form leichter
Verletzungen oder geringflugiger Beeintrachtigungen.

Ein mittleres Risiko besteht bei einer mittleren Eintrittswahrscheinlichkeit
(gelegentlich) und einem mittleren Schadenausmal3, bei dem in der Regel eine
arztliche Behandlung erforderlich ist.

Ein hohes Risiko liegt vor, wenn ein Ereignis mit hoher Eintrittswahrscheinlichkeit
(haufig) auftreten kann und dabei ein hohes Schadenausmald zu erwarten ist,
beispielsweise schwere Verletzungen oder erhebliche Schaden.

SchadenausmaR nach MaBnahmen
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Friedrich Gerhard, Erzbergerstr.40

Auszug einer bestehenden Risikoanalyse
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6.3. Dokumentationsbogen

Ort und Datum des Gesprachs
(Telefon, vor Ortin ...)

Gesprachspartner

Name der betroffenen Person

Name der beschuldigten Person

Beschreibung des Sachverhalts (sachlich und ohne Wertung)

Sind weitere Personen involviert?
Wenn ja, wer?

Welche weiteren MalRnahmen
wurden verabredet?

Welche Personen werden
informiert?

Ort, Datum und Unterschrift des Dokumentierenden
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7.Verweise

Verhaltensregeln.pdf

Risikoanalyse.pdf

Dokumentationsbogen.pdf
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