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Vorwort  
 

Diese Verhaltensregeln sind Teil unseres Schutzkonzeptes und dienen dazu, Kindern, 

Jugendlichen und Erwachsenen einen sicheren, respektvollen und vertrauensvollen 

Raum zu bieten. Sie sollen Orientierung geben, Verantwortung bewusst machen und 

dazu beitragen, Grenzverletzungen, Ausgrenzung oder Machtmissbrauch 

vorzubeugen. Alle Beteiligten sind aufgefordert, aufmerksam miteinander umzugehen, 

Vorbild zu sein und aktiv dazu beizutragen, dass sich jede Person bei unseren 

Angeboten wohl, ernst genommen und geschützt fühlt. 

 

Zur einfachen Lesbarkeit wird dieses Dokument überwiegend in der männlichen 

Schriftform gehalten. Es werden dennoch alle Personen gleichermaßen 

angesprochen. 

 

Der Vorstand am 20.01.2026 
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Verhaltensregeln 

1. Wir achten darauf, dass sich jeder wohlfühlt. Niemand kann dazu gezwungen 
werden, alle Übungen durchzuführen. 

2. Wir achten aufeinander und unterbinden jegliche Form der Ausgrenzung. Wir 
greifen ein, wenn wir eine Form des Mobbings feststellen. 

3. Wir handeln als Vorbilder und sind uns dieser Verantwortung bewusst. 

4. Wir achten auf eine angemessene Aussprache. Eine sexistische oder 
gewalttätige Aussprache sind tabu. 

5. Das Anfertigen von Bildmaterial (insbesondere von Kindern und Jugendlichen) 
ist nur dann zulässig, wenn wir uns versichert haben, dass die 
Erziehungsberechtigten zugestimmt haben. Die Veröffentlichung erfolgt 
ausschließlich über offizielle Vereinskanäle oder die Presse. 

6. Bei Veranstaltungen, Übungsstunden oder Freizeiten mit Kindern und 
Jugendlichen sollten mindestens eine männliche und eine weibliche Begleitung 
anwesend sein. Die Betreuung kann auch durch Elternteile gewährleistet 
werden. Die verantwortlichen Personen stehen dabei weder unter Einfluss von 
Drogen oder Alkohol. 

7. Eine gleichgeschlechtliche Nutzung von Sanitäranlagen oder Umkleiden ist 
stets zu gewährleisten. 

8. Kinder und Jugendliche müssen in der Lage sein, sich selbständig aus- und 
anzukleiden, sodass eine Hilfestellung durch Betreuer oder Begleitpersonen 
nicht erforderlich ist.  

9. Die Betreuer duschen grundsätzlich nicht zeitgleich mit Kindern und 
Jugendlichen. 

10. Auf Hilfestellungen bei Sportübungen ist möglichst zu verzichten. In 
Ausnahmefällen ist von der teilnehmenden Person vor der Hilfestellung die 
Erlaubnis mündlich einzuholen. 

11. Die Nutzung von mobilen Telefonen oder Kameras in Umkleiden oder 
Sanitäranlagen ist nicht gestattet. 
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